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Federacion Espanola de Rugby

Planificacion

DIRECCION DESARROLLO



VIERNES 1 SABADO2 | DOMINGO3 |
800Desaywno  B00Desayumo

09:30 Reunidn con jugadoras: 9:30 Partidos por niveles de
Objetivos del dia competicion
(Juan Gonzalez) (Staff FFAA)

10:00 Sesion 1 Mov. Ofensivo:
S1 Circ. Ofensiva
S2 Relevos
S32vs1+1
(Staff FFAA)

11:45 Sesion 2 Talleres Defensa:
Cuadraje defensivo
lvsl
(Staff FFAA)

- 13:30Comida 15:00 Cierre CESA

14:30 Descanso

15.45 Fin Crossborder y salida

Llegadas de selecciones de 15:30 Reunién Jugadoras: a destino.
Ser una Leona Internacional

origenes
(Juan Gonzalez)
16:45 Sesion 3
Delanteras: Melé + Touche
%: Circulacién + manejo balén
(Staff CESA)
15vs 15
(Juan Gonzalez)
~ 1815Finactividad
21:00 Reuniodn Staff técnico: 18.30 Reunidn Staff técnico:
Objetivos Crossborder, Anélisis actividad y organizacién
plan de entrenamiento de competicién CESA por niveles
entrenadores y jugadoras (Juan Gonzaélez / César Archilla)
(César Archilla)

Roles de los Técnicos-as Staff CESA:
Son los responsables del correcto funcionamiento del Crossborder.

Lideran el trabajo para que se alcancen los objetivos del programa y generen un entorno adecuado que asegure la implementacion del

programa de formacién de la jugadora que corresponde al estandar de calidad de la Academia Nacional.

Roles Técnicos FER Crossborder:

Juan Gonzalez Marruecos: Entrenador Espafia XV Absoluta Femenina. Trabaja sobre el juego y las jugadoras
Cesar Archilla: Director de Desarrollo. Trabaja sobre el juego y los entrenadores-as.

Instalaciones:

Reunion viernes Staff: Casa del deporte Complejo Deportivo Ruth Beitia.
Sabado mafiana: Campos de rugby San Roman

Comida: Restaurante Complejo Deportivo Ruth Beitia

Sabado tarde: Campos de rugby San Roman.

Reunioén Jugadoras: Casa del Deporte del Complejo Deportivo Ruth Beitia
Domingo maiiana: Campos de Rugby San Roman.



